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Arthur Schopenhauers Handbüchlein Die Kunst, glücklich zu sein,
ein echtes Kleinod, ist bislang in seinem Nachlaß verborgen und
unbeachtet geblieben. Die fünfzig Lebensregeln, aus denen es be-
steht, finden sich in den Bänden und Konvoluten des Nachlasses
zerstreut. Franco Volpi hat die Lebensregeln nun zum ersten Mal
nach Schopenhauers eigenem Plan rekonstruiert und herausgegeben.
Schopenhauers „Anleitung zum Glücklichsein“ liegt damit erstmals
als zusammenhängendes Werk vor.

Franco Volpi (1952–2009) war Professor für Philosophie an der Uni-
versität Padua. Er betreute für den Mailänder Verlag Adelphi die
italienische Gesamtausgabe der Werke Schopenhauers und die Werk-
ausgabe Martin Heideggers. Zahlreiche Veröffentlichungen, haupt-
sächlich zur Philosophie der Antike und des 19. und 20. Jahrhun-
derts. Bei C.H.Beck hat er außerdem herausgegeben: Schopen-
hauer: Die Kunst, zu beleidigen (42016, bsr 1465). Schopenhauer:
Die Kunst, mit Frauen umzugehen (32010, bsr 1545). Schopenhauer:
Die Kunst, sich selbst zu erkennen (2006, bsr 1719). Schopenhauer:
Die Kunst, alt zu werden (2009, bsr 1902).
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Die erste Auflage dieses Buches ist im Jahre 1999 als bibliophile
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Die erste Auflage des Buches in der
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